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Право на живот 
без насилие 

Всички хора в Германия 
имат равни права. Всяка 
жена има право да 
определя личният си 
живот да говори свободно, 
да действа сама да се 
защити и представлява.

 
 
 

Какво е насилие? 

Под насилие в Германия 
се счита унижение, 
оскърбление, биене, 
заплашване, контрол, 
изолация, сексуална 
принуда и изнасилване. 
Всичко това е физическо, 
психическо и сексуално 
насилие. Подложени ли 
сте на такова насилие 
във вашето семейство-от 
вашият съпруг или някой 
друг от семейството, 
говорим за домашно 
насилие.

Помощ при 
домашно насилие



Фрауенхаус – Дом за малтретирани жени

Какво можете да 
направите? 

Важното е вие не сте 
виновни. Няма от какво да 
се срамувате и можете да се 
защитите! Вие имате право 
на живот без насилие! 

Към кой може да се 
обърнете, ако се нуждаете 
от подкрепа:

•	 Фрауенхаус*/ 
Консултативен център за 
жени / Спешен телефон 
за жени

•	 Национална гореща 
телефонна линия 
за пострадали жени 
08000116016 

•	 Полиция 110

Служителите в институциите 
за подкрепа на жените 
имат достатъчен опит и ще 
ви информират какви са 
възможностите за помощ и 
защита.

Фрауенхаус* 

Фрауенхаус* предоставя 
защита, спокойствие 
на жени и деца, които 
са били жертви на 
домашно насилие, както и 
дистанциране от средата в 
която са били подложени на 
такова. Мястото и адреса на 
Фрауенхаус са анонимни, 
вие и вашето дете можете 
да се движите свободно и 
според нуждите си да го 
напуснете.  

 
Напускането на дома по 
ваше желание е възможно 
във всеки един момент. 
През времето на вашият 
престои за вас се грижи 
служител,  с който планирате 
следващите стъпки и 
е до вас да отговори 
на вашите въпроси за 
понататъшното планиране 
на вашето всекидневие. 
Възможно е също да бъдете 
придружавани при желание 
на уговорени срещи.
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