Dreptul la o viatéa
faré violenta

In Germania toti oamenii
au aceleasi drepturi fun-
damentale. Orice femeie*
are dreptul sa decida
asupra propriei vieti, sa
vorbeasca si sa actioneze
liber, sa ia decizii pentru
sine insasi.

Thiringenweite Koor-
dinierungs-Vernetzungs-
und Beratungsstelle —
refugio thiiringen e. V.

in Kooperation mit dem
Jenaer Frauenhaus e.V.

Ce este violenta?

In Germania cuvantul
Lviolentd” se refera la
umilire, insultare, lovituri,
amenintari, control, izolare,
constrangere sexuala si
viol. Toate acestea sunt
forme corporale, psiholo-
gice sau sexualizate de
violenta. Daca in familia
dumneavoastra suferiti
aceste forme de violenta
din partea sotului sau din
partea altor membri adulti
ai familiei, atunci aceas-
ta se numeste violenta
domestica.

JENAER

FRAUEN
HAUS E.V.




Ce puteti face im-
potriva acesteia?

Este important sa stiti ca
nu aveti nicio vinal Nu
aveti niciun motiv sa va
rusinati si va puteti apara!
Aveti dreptul la o viata fara
violenta!

Daca aveti nevoie de
sprijin, puteti contacta:

Adapost pentru
femei

Adapostul pentru femei
ofera protectie, distanta si
liniste femeilor si copiilor
care au cazut victime
violentei domestice.
Adapostul pentru femei
este un loc anonim in care
dumneavoastra si copii
dumneavoastra va puteti
misca liber si pe care, la
nevoie, il puteti parasi.

+ Adapostul pentru femei/
Centrul de consiliere
pentru femei/Telefonul
de urgenta pentru femei

+ Linia telefonica federala
de ajutor pentru femei
0800 116 016

+ Politia 110

Angajatele centrelor de
sprijin pentru femei au
multa experienta si va
informeaza cu privire la
modalitati de ajutor si
protectie.

in functie de dorintele
dumneavoastra, mutarea
din adapost este oricand
posibila. in timpul se-

derii dumneavoastra, o
angajata a adapostului va
sprijina in planuirea urma-
torilor pasi si va ajuta cu
intrebarile dumneavoastra
sau cu alte probleme.
Aceasta va poate si insoti
la programari cu autoritati-
le publice.

Adapostul pentru femei / Centrul de consiliere pentru femei din

aproprierea dumneavoastra:

finantat de catre:

* Die B der Bundi a' ung
fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration

roména | ruménisch



